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Querido/as amigo/as donantes:

Una vez más GRACIAS, gracias por la generosidad de este año que termina.

Gracias por seguir formando parte de esta ya gran familia que

conformamos la Asociación de Donantes de Sangre de Alava, que nos

dedicamos a los que están pendientes de nuestra sangre, estos son los

ENFERMOS, que junto a sus familiares, sufren la adversidad que nosotros

podemos aliviar y solucionar.

Siéntete orgulloso de aportar vida a sus vidas, tu asociación lo está.

Por hoy sólo nos queda desearte junto a tus familiares y amigos que

pases unos Felices Días, de paso recordarte que les inculques a todos el

sano hábito de la donación sobre todo a los jóvenes, son lo que más tarde

o temprano va a tomar el testigo que permita aumentar el número de la

familia que formamos los donantes.

De nuevo FELICIDADES y que pasemos una Felices Fiestas y que nos toque

algo de suerte con la tradicional Lotería de Navidad.

Recibe un saludo cariñoso de esta Junta Directiva.

           DA LO MEJOR DE TI

                                                         ABRE TU CORAZON

                DA VIDA DONA SANGRE

Estimados/as amigos/as donantes: Odol-emaile lagunok:

NOTA A LOS DELEGADOS

C/ Olaguibel, 29 (HOSPITAL SANTIAGO)
Tfnos. 945 00 78 78 - 945 00 77 36  / Fax. 945 00 76 43

 Apartado 381 - 01080 Vitoria-Gasteiz
www.donantesdesangre.com / www.odolemaileak.com

donantes.sangrealava@osakidetza.net

Arabako Odol Emaileen Elkartea
Asociación Donantes de Sangre de Álava

Recuerda que la lotería de Navidad está a

la venta a partir del 15 de Octubre

¡No lo dejes para el último día!

Los delegados de los pueblos dispondrán de talonarios para

su venta en participaciones de

3 euros

Jugaremos el número 18753 que corresponde a

la fecha de la fundación de nuestra

Asociación de Donantes.

Este número será fijo todos los años

Antes del día 2 de Noviembre tienen que solicitar las
tarjetas de las cenas de Navidad que puedan necesitar en
sus respectivas localidades

Fecha tope ………................................. 2 de Noviembre

Recibid un cordial saludo de la Junta Directiva.

Cenas de Navidad 2010
¡Felices Fiestas navideñas!

Gabon Zoriontsuak!

Berriro ere, ESKERRIK ASKO laster bukatzera doan urtebetetze honetan

ere erakutsi duzun eskuzabaltasunagatik.

Eskerrik asko Arabako Odol-Emaileen Elkartea osatzen dugun familia

handi honetan parte hartzen jarraitzeagatik; guztion artean, laguntza

handia ematen diegu odolaren beharra duten GAIXOEI, bai eta euren

familiei ere, bizi duten ezbeharra arintzen eta konpontzen.

Harro egon zaitezke haien bizitzei bizitza ematen diezulako; zure elkartea

harro dago. Bukatzeko, bihotz-bihotzez opa dizugu egun zoriontsuak

igaro ditzazula zeure etxekoen ondoan; eta, bide batez, gogoratu oso

garrantzitsua dela odola emateko ohitura goraipagarria zeure ingurukoen

artean zabaltzea, gazteenen artean bereziki; izan ere, gazteek hartu

beharko dute noizbait gure lekukoa, odol-emaileok osatzen dugun familia

handitzen jarraitzeko.

Berriro ere, ZORIONAK eta jai zoriontsuak igaro ditzagula denok, eta ea

zorte apurtxo bat ere badugun Gabonetako Loterian.

Har ezazu besarkada bihozkor bat Zuzendaritza Batzar honen partetik.

    EMAN ZEURE BAITAKO ONENA

                                                              ZABALDU BIHOTZA

              EMAN BIZITZA, EMAN ODOLA

DA

VIDA, DONA SANGRE

E
M
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BIZITZA, EMAN ODOLA

DA LO MEJOR DE TI
             EMAN ZEURE BAITAKO ONENA

ABRE TU CORAZÓN ZABALDU BIHOTZA



- MENÚ -

Entrantes
jamon ibérico

ensaladilla especial zaldiaran
vieira rellena gratinada al horno

4 langostinos a la plancha

Pescado
suprema de lubina a la pimienta verde

sorbete de limón

Carne
solomillo a la plancha con salsa demi-glace, guisantes

y patatas panadera

Postre
semi-esfera de chocolate y avellana

con helado de nata y nueces

café de Costa Rica y licores

Vinos
Blanco Blanc de Pacs

Rosado Señorío de Soindo 2009
Tinto D. O. Rioja Muñarrate 2009

Cava P. B. Brut Nature Cuvée Privée (1 copa)
Minerales

NOTASCENA:

Restaurante Zaldiaran
El único en Álava con Estrella Michelin

DONANTE............................................ 45 €
NO DONANTE...................................... 50 €

PARA ADQUIRIR LAS TARJETAS EN
LOS PUEBLOS Y LA LOTERÍA DE NAVIDAD

LAS CENAS SE CELEBRARÁN LOS DÍAS  4, 11 y 18 DE
DICIEMBRE A LAS 21,30 HORAS

ENTRE PLATO Y PLATO SE SORTEARÁN ENTRE TODOS LOS
ASISTENTES DONANTES UN REGALO, OBSEQUIO DEL
RESTAURANTE ZALDIARAN Y DE LA ASOCIACIÓN.

DESPUÉS DE LA CENA HABRÁ SORTEO DE REGALOS Y TODOS
LOS DONANTES TENDRÁN EL SUYO.

A LA ENTRADA DEL COMEDOR CADA COMENSAL LLEVARÁ
SU TARJETA Y LOS DONANTES SE ACREDITARÁN CON ALGÚN
DOCUMENTO PERSONAL.

FECHAS PARA ADQUIRIR LAS TARJETAS DE LAS CENAS

• Para la cena del día 4 de diciembre, se venderán
las tarjetas el día 2 de noviembre

• Para la cena del día 11 de diciembre se venderán
las tarjetas el día 3 de noviembre

• Para la cena del día 18 de diciembre se venderán
las tarjetas el día 4 de noviembre

HORARIO DE VENTA:
De 17 a 19 horas en las oficinas de la Asociación.

Se expenderán como máximo cuatro tarjetas a cada
persona, siempre que presente dos carnets, puesto que
el donante puede llevar un acompañante que no lo sea.
No se expenderá ninguna tarjeta si no presenta el carnet
de donante, el cual será también imprescindible para la
entrada al comedor.

Disponemos de trescientas setenta y cinco plazas para
cada cena y las tarjetas que no se vendan en las fechas
indicadas, se expenderán a partir del día 8 de noviembre
de 10 a 12. hasta cuatro días antes de la celebración de
cada cena.

Si hay que solicitar cambio o anulación de alguna tarjeta
tendrá que ser como mínimo antes de cuatro días de cada
cena. Si no es dentro de ese plazo no se abonará el importe
de las mismas.

La venta se efectuará en las oficinas del Asociación en el
Hospital de Santiago.

Las tarjetas de donantes son personales e intransferibles.

Zorionak!

ALEGRIA–DULANTZI. ANGELES PUENTE SOLOGUREN  T. 945420296
AMURRIO. Mª JOSEFINA BURUCHAGA IBARROLA  T. 945026722

ARAIA. TXIKI MANZANOS  T. 945304128
ARAMAIO. AYUNTAMIENTO  T. 945445356

ARTZINIEGA. ANTONIO GONZALEZ LERA  T. 652752570
ARETXABALETA. RAMON ERAÑA GALLASTEGI  T. 943533825

BERANTEVILLA. MILAGROS DUQUE  T. 945337065
ELCIEGO. RAFAEL URIBE.  T. 696686808

ESKORIATZA. JOSE Mª CORTAZAR PAGALDAY  T. 943715112
IZARRA. EDURNE URTARAN.  T. 630535157

LA PUEBLA DE ARGANZON. ALFREDO ORAA  T. 649419456
LABASTIDA. IKER RUBIO GARAY  T. 945331205

LAGUARDIA. RITA PUELLES CASADO  T. 945600818
LANCIEGO. BLANCA RODRIGUEZ  T. 945608132

LAPUEBLA DE LABARCA. PACO MURO NAJERA.  T. 654286003
LLODIO. Mª CARMEN CASCALLANA GARAYO.  T.946723575

LLODIO. ANA Mª ABECIA.  T. 946722957
LLODIO. AITOR FERNANDEZ EGUILUZ.  T. 946723514

MONDRAGON-ARRASATE. SALVIO DOMINGUEZ FERNANDEZ  T. 943793105
MURGIA. ANGEL ALAÑA ZARAIN  T. 945430138

NANCLARES DE LA OCA. SOLEDAD BAZAN MTZ. DE OSABA  T. 945371023
OION. MANUEL GONZALEZ PASTOR  T. 945601240
OKONDO. Mª LUZ ARREGUI EDROSO T. 945142565

OTXANDIO. PILAR GUTIERREZ  T. 945450195
RIBABELLOSA. JULIAN ANTONIO LOPEZ ESCUDERO. T. 655580858

AGURAIN-SALVATIERRA. ROSA Mª GONZALEZ AMURRIO  T. 945300874
SANTA CRUZ DE CAMPEZO. PEDRO Mª LZ DE LACALLE  T. 945415033

VILLABUENA. BEGOÑA GARCIA BESA  T. 945609013 / ARACELI. T. 945273427
LEGUTIANO–VILLARREAL. ITZIAR BERASALUZE BAJO.  T. 650196502

ZAMBRANA. FELICITAS MARTINEZ DE SALINAS  T. 945142870

Artículo del director del Diario de Noticias de Álava, Julio Iturri,
con ocasión del Día Mundial del Donante celebrado en Barcelona

el pasado 14 de junio.

No tienen primas ni reciben contraprestación alguna; no
compiten por un título ni esperan que alguien les fiche;
no saltan a terreno de juego con su nombre inscrito en
la camiseta ni hacen ostentosas celebraciones cada vez
que marcan un gol; ni siquiera adquieren notoriedad
personal. Eso sí, luchan por los colores como el que más,
son galácticos de la solidaridad y se dejan la sangre en
cada partido. Xavi, Iniesta y Messi, aparte de ser unos
chicos que brillan en el Mundial, acaban de donar su
sangre, su tiempo y su imagen para el Día Mundial del
Donante que se celebró el lunes en Barcelona bajo el
lema de Nova sang per al món. Los donantes de sangre
son noticia un par de veces al año o tres, en ocasiones
con un frío titular estadístico, y la asociación alavesa que
preside con tesón Francisco Cintero ha decidido este
año premiar al instituto Jesús Obrero y a DIARIO DE
NOTICIAS DE ÁLAVA por su contribución a la causa; el
centro de formación por su labor entre la chavalería y el
periódico por vincularse modestamente a los colores no
por la noticia, sino por compromiso con los galácticos de
nuestra realidad más próxima y cercana. No caeré en el
tópico de decir que es un premio que no merecemos,
pero sí que somos dignatarios sólo en parte frente al
protagonismo de ese donante que discreta y
anónimamente acude a su cita dos o tres veces al año
sin ser por ello premiado ni ovacionado en el campo.
Somos únicamente el mensajero. Pero qué quieren que
les diga, también se agradece que a veces se acuerden
del mensajero, aunque sea para bien.


